Aujourd’hui, sortie VT pour les plus grands.
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Une histoire
de familles

Nous allons vous conter
une belle histoire de
familles lorraines qui
cultivent la passion

du vélo et veulent la
transmettre. Cest le
sens de leur démarche
avec leur école de
cyclotourisme « Cyclo
Team Avenir » dont

le nom est porteur
despoirs.
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Cyclo Team Avenir est le club-école
de la commune de Walschbronn dans
le département de la Moselle, créé
en décembre 2016 par les familles
Spitzer et Aresi en quéte de liberté et
d'indépendance par rapport aux clubs
déja existants dans le secteur. « Nous
souhaitions permettre aux jeunes et
aux familles des alentours de découvrir
notre activité a notre facon. »

Cyclo Team Avenir : décodons. Cyclo,
comme Cyclotourisme. Team, fagon
un peu sportive de renforcer l'esprit
d'équipe nécessaire. Avenir, un bel
objectif. Une réalité toute simple. Il n'y
a pas d'avenir pour notre activité sans
sang neuf. Et le sang neuf ce sont les
onze garcons et les sept filles de 8 a
17 ans que compte le groupe. Mais la
Team, c'est aussi (surtout ?) les familles
de ces jeunes qui sont venus accroftre
le nombre de licenciés. Désormais,

parents et enfants partagent la méme
activité. Lavenir, il est aussi dans les
trois jeunes éducateurs fédéraux
que compte le club, parmi les six qui
encadrent les activités.

En famille

L'école est bien intégrée dans le
patrimoine associatif de la commune
qui, en retour, épaule beaucoup
d‘actions. On pourra toujours dire que
la tAche est facilitée par la petite taille
de la commune en pleine campagne,
500 habitants seulement. Certes,
cette situation permet de compter sur
l'esprit trés coopératif des familles et
de découvrir de magnifiques paysages,
davoir la tranquillité et la sécurité
au niveau de la circulation. Mais, en
revanche, le club restera une petite
structure par manque évident de
public. Toutefois, le renouvellement des



Une belle piste dans la forét.

effectifs est actuellement facile, seuls les clubs de danse et de
football apportent une petite « concurrence ».

Dong, on se sent bien au sein de I'école, en famille, entre amis.
Pierre (11 ans) le confirme : « Ici, c'est comme une grande
famille. Ce que je préfére c'est daller en séjour et de retrouver
tous les copains. » C'est Manon, (11 ans) qui ajoute : « Je viens
de commencer le vélo pour faire comme mon papa et pouvoir
faire de grandes balades avec lui. Tous les samediis je retrouve
Erine, on est en classe ensemble et au vélo aussi ! »

Apprécier cet esprit de famille n'implique pas repli sur soi.
L'isolement géographique ne freine pas le besoin d'échanges
qui anime jeunes et éducateurs. Le Cyclo Team Avenir est
bien présent lors des manifestations familiales, lors des
rencontres des écoles cyclos de Moselle, lors des critériums
départementaux et concours d'éducation routiere. On voit
leur maillot lors de séjours jeunes organisés trés régulierement
par le comité régional, les critériums et concours d'éducation
routiére régionaux et nationaux d'éducation routiere...
On pourrait évoquer le Trait d'union auquel |'école est
particulierementfidéle ; en 2018, ils étaient huit, accompagnés
de leur jeune monitrice.

Mais cet esprit famille va plus loin. Cécile, responsable de
I'école explique : « Les jeunes se sentent en famille, /'école
cyclo est un bon élément fédérateur. En grandissant ils se
forment, deviennent jeunes éducateurs fédéraux, pour rester
et transmettre a leur tour. Certains d'entre-eux sont bien plus
expérimentés que certains adultes nouvellement formés a
'encadrement. »

En actions

Des jeunes bien plus expérimentés que certains adultes. C'est
vrai, et ils en donnent la preuve. Cette année, en plus d'une
seconde place, quatre jeunes sont montés sur la plus haute
marche du podium lors des finales du Critérium national
Route et VTT. Les responsables souhaitent offrir la possibilité
de pratiquer ces deux disciplines jugées complémentaires.
Les jeunes ne s'en privent pas. Flavie (15 ans) raconte : « Jai
commencé l'école en VTT il y a quelques années. L'an dernier
pour mon anniversaire mes parents m'ont fait la surprise de
m'offrir un vélo de route. Depuis on avale les kilométres, jai
participé au Trait d'union cette année. La route, c’est ce que je
préfere ». Thomas (15 ans) est accro au VTT : « Ca fait un an
que je suis au club, jai beaucoup progressé et maintenant, en
VTT, plus rien ne m‘arréte, je passe partout ! ».
Pour conclure, donnons la parole a Arthur (10 ans) : « Je suis a
I'école cyclo depuis que jai é ans. Tout ce qu'on fait, c'est trop
bien. »
On le croit | m
> Georges Golse,
avec le concours de Cécile Arési

LES JEUNES DE MOSELLE

Héritier d'une longue tradition lorraine, le département
de la Moselle compte vingt écoles de cyclotourisme et un
Point d'accueil jeunes. Le comité départemental de Moselle
favorise les rencontres entre les écoles et les générations. Par
exemple, le rallye intergénérations organisé a la fin du mois
de septembre permet de découvrir et partager les activités
proposées aux jeunes dans les écoles cyclo du département.
Il se déroule par équipes de deux : parent/enfant ; encadrant/
enfant ; Jeune 15-18 ans expérimenté/enfant moins de
15 ans.

Au programme, deux boucles dont une partie est en rando-
guide et une partie en orientation sur carte IGN (max 20 km)
avec balises-QCM. Divers ateliers - mécanique de terrain,
maniabilité a vélo, test de connaissance nature - ponctuent
le parcours. Un critérium du jeune cyclo partagé avec un
adulte.

Fanny, jeune éducatrice fédérale et sa sceur Margot, monitrice.

LOCATIONS de VACANC
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_ Retrouvez toutes les écoles de

cyclotourisme et Points accueil
Jeunes de la Fedération sur :
-  wwwiffvelofr

12310 LAISSAC - SEVERAC L'EGLISE
0565702100
info@la-grange-de-monteillac.com
www.aveyron-location.com

CAMPING

chalets en confort hételier

* 1/2 pension ou pension compléte
* restauration traditionnelle "maison”
*  piscines, jacuzzi, boulodrome, Wifi

* 25 circuits cyclotouristiques et 300
kms de circuits VTT au départ de
I'établissement

¢ adécouvrir: Gorgesdu Tamn,
Viaduc de Millau, Vallée du Lot,

Conques, Monts d'Aubrac, plateau
des Lacs du Lévézou...




